Tydzien I: Polska to mé6j dom

Tydzien II: W krainie muzyki
Tydzien III: Wrazenia i uczucia

Tydzien IV: Swieto mamy i taty

W tym miesiacu naszym celem wychowawczo — dydaktycznym jest:

e Ksztattowanie przynaleznosci do rodziny.

e Uwrazliwianie na potrzebe zapamietywania nazwy ulicy, na ktdrej sie mieszka.

e Doskonalenie umiejetnosci liczenia.

e Zabawy figurami geometrycznymi.

e Podawanie nazwy swojej miejscowosci.

e Rozpoznawanie i podawanie nazw budynkéw charakterystycznych dla swojej miejscowosci.

e Ksztattowanie tozsamosci narodowej: méwimy po polsku, jestesmy Polakami, nasz kraj to Polska.
e Budzenie przywigzania do swojego kraju.

e Poznanie flagi — symbolu narodowego.

e Ksztattowanie oraz wzmacnianie miesni stép i nég, wyrabianie nawyku prawidtowej postawy ciafa.
e Poznanie godfa — symbolu narodowego.

e llustrowanie ruchem tresci piosenki, reagowanie ruchem na zmiany tempa.

e (Czerpanie radosci ze wspdlnej zabawy.

e Rozrdznianie dZzwiekdéw cichych i gtosnych w trakcie zabaw z instrumentami perkusyjnymi.

e Reagowanie na umdwione sygnaty.



Rozréznianie i okreslanie dzwiekow przyrody.

Zachecanie do odpoczywania na fonie natury.

Poznanie zawodu dyrygenta.

Rozwijanie kreatywnosci ruchowej w trakcie zabaw muzycznych.

Doskonalenie percepcji i pamieci stuchowe]j podczas rozwigzywania zagadek stuchowych.
Zachecanie do samodzielnego konstruowania instrumentéw perkusyjnych.
Rozwijanie umiejetnosci rozumienia wtasnych uczuc.

Doskonalenie umiejetnosci stuchania i rozumienia tekstu opowiadania.

Zapoznanie ze sposobami radzenia sobie ze smutkiem.

Ksztattowanie postaw prospotecznych, wdrazanie do empatii.

Zapoznanie ze sposobami radzenia sobie ze strachem.

Doskonalenie pamieci przez nauke krotkich rymowanek.

Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania emocji przez malowanie.

Rozpoznawanie nastrojéw muzyczny.

Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania emocji przez ruch i muzyke.

Usprawnianie umiejetnosci ruchowych poprzez taniec.

Dostrzeganie roli taty i mamy w zyciu dziecka.

Swobodne postugiwanie sie pojeciami jakoSciowymi w rozmowie — dostrzeganie przeciwienstw.
Rozwijanie mowy poprzez swobodne wypowiadanie sie na temat swoich rodzicéw.
Nabywanie umiejetnosci pracy z gling.

Podawanie nazw cztonkow rodziny.

Zauwazanie fizycznych podobienstw.

Ukazanie codziennych obowigzkéw domowych.

Zachecanie do pomagania rodzicom w codziennych obowigzkach.

Wdrazanie do zgodnej zabawy podczas wspdlnych dziatan.

Zachecania do kreatywnosci poprzez interpretacje utwordow muzycznych i literackich.

Zadania do codziennej realizacji:

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan— zachecanie dzieci do wspdlnej, kulturalnej zabawy.
Zabawy z ,,Powitankami” — wytwarzanie mitej i zyczliwej atmosfery w grupie.

Zabawy przy muzyce- ruchowo-rytmiczne- rozwijajgce motoryke duzg, rozwijanie poczucia rytmu i
umiejetnosci ilustrowania muzyki rytmem

Zabawy rozwijajgce sprawnosc fizyczna.

Zabiegi higieniczne po zabawie i przed positkami — wdrazanie do dbatosci o higiene, zdrowie,
nabywanie sprawnosci w czynnosciach samoobstugowych.

Stuchanie tekstéw czytanych przez N., zabawy stowne, zagadki, zabawy z rymowankami- rozwijanie
mowy poprzez odpowiadanie na pytania, nauka uwaznego stuchania, nabywanie wiedzy ogdlne;j
Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — bezpieczne korzystanie ze sprzetu, zachecanie do wspdlnych
zabaw tematycznych i ruchowych.

Zabawy ruchowe-nabywanie umiejetnosci zgodnej zabawy, respektowania zasad zabawy,
wspotdziatania z dzie¢mi w zabawie.



NASZE PIOSENKI i WIERSZYKI

,,Polska”
Ryszard Przymus

Polska — to taka kraina,
ktora sie w sercu zaczyna.
Potem jest w myslach blisko,
w piekniejszej ziemi nad Wistg.
Jej sciezkami chodzimy,
budujemy, bronimy.
Polska — Ojczyzna...

Kraina, ktdra sie w sercu zaczyna.

,»@dy ci smutno...”

Dominika Niemiec

Gdy ci smutno, gdy ci Zle,
| przyjaciel zawsze wesprze cie.
“/ On przytuli, otrze z twarzy tzy.
Pomoze nawet wtedy, gdy
nie wie do konica, skad ten smutek w tobie,
lecz razem dacie z nim rade sobie.
Bo wasze serca czujg tak samo,

a to wiasnie kiedy$ empatig nazwano.



,,Kto sie boi smoka”
st. Matgorzata Nawrocka muz. Michat Witecki

Kto sie boi smoka,
moze lis, a moze foka?
Kto sie boi smoka
i uciekaé chce?
Kto sie boi smoka,
moze lis, a moze foka?
Kto sie boi smoka?
Bo ja nie.

Gdyby chciat ksiezniczke pozreé¢ na $niadanie,
to za kare potem lodéw nie dostanie.
Kto sie boi smoka...

Jesli bedzie dzieci straszyt na spacerze,
to mu nie pozwole jezdzi¢ na rowerze.
Kto sie boi smoka...
Wychowanie smoka to nietatwa sprawa.
Kto dokona tego, ten dostanie brawa.
Kto sie boi smoka...

,,Tralala dla mamy i taty”
st. Agnieszka Galica muz. Tadeusz Pabisiak

Moja mama jest kochana,
moja mama wszystko wie.
Kiedy do mnie sie usmiecha,
tak zaspiewam je;.

Ref.: Tralala, trampampam,
najpiekniejszg mame mam.
Tralala, trampampam,
zaraz mamie buzi dam.

W domu, w sklepie, na spacerze
z moim tatg nie jest Zle.
Gdy prowadzi mnie za reke,
to usmiecham sie.

15 Ref.: Tralala, trampampam,

wspaniatego tate mam.
Tralala, trampampam,
mamie, tacie buzi dam.




